FESTIWAL PUSTELNIKA — ROWERY

REGULAMIN ZAWODOW E-BIKE i MTB
Data zawodow: 22.06.2024

I. CELE ZAWODOW

1. Popularyzacja kolarstwa goérskiego i zjazdowego jako dyscypliny sportu i rekreacji

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

3. Promowanie waloréw uzdrowiska Wysowej-Zdroju jako miejscowosci turystycznej, oferujgcej
szerokie spektrum mozliwosci spedzania czasu wolnego, wypoczynku.

4. Promowanie walorow przyrodniczo-leSnych laséw Nadlesnictwa tosie oraz promocja
wielofunkcyjnej, zrbwnowazonej gospodarki lesne;.

5. Promowanie regionalnych szlakow turystycznych.

6. Aktywizacja wszystkich mieszkancow Wysowej-Zdroju do wspottworzenia i wspolnego
przezywania swieta sportu.

7. Wytonienie i nagrodzenie najlepszych zawodnikéw poszczegdlnych kategorii.

[I. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Wysowej-Zdroju ,Przekrocz Granice”
38-316 Wysowa-Zdrdj, Blechnarka 7

Kontakt: biuro@przekroczgranice.pl

Tel: 600 091 196

Wspoétpraca:

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo tosie

Wojt Gminy Uscie Gorlickie

Honorowy Patronat:

Wojewoda Matopolski, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

lIl. TERMIN ORAZ MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW
Zawody odbedg sie w dniu 22.06.2024 r. w Wysowej-Zdroju (poczatek - Park Zdrojowy).
Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie w oznaczonym namiocie w poblizu linii START/META

IV. TRASY

1. Trasa wyscigu Raz Kozie... Zebro

- dystans wyscigu 23,5 km (+/- 1km)

- przewyzszenia okoto +1000m / -1000m

- limit zawodnikéw 100 osd6b (decyduje kolejno$¢ wniesienia wpftaty wpisowego)
- limit czasowy 4 godziny

2. Trasa wyscigu Petla z Bobrem

- dystans wys$cigu okoto 10,8 km (+/- 0,5 km)

- przewyzszenia okofo +182m / -182m

- limit zawodnikéw 200 os6b (decyduje kolejno$é wniesienia wptaty wpisowego )
- limit czasowy 2,5 godziny

3. Trasa wyscigu Rodzinne Polany
- dystans wyscigu 7,3 km (+/- 0,5 km)
- przewyzszenia okoto +50m /-50m


mailto:biuro@przekroczgranice.pl

- 1 punkt odzywczy
- limit zawodnikéw 200 oso6b (decyduje kolejno$¢ wniesienia wptaty wpisowego )
- limit czasowy 4 godziny

Trasy bedg oznakowane tasmami, strzatkami kierunkowymi. Organizator dotozy wszelkich staran
aby oznakowanie tras pojawito sie na min. 2 dni przed zawodami.

Strefa gastro oraz miejsce dekoracji zwyciezcow zlokalizowane bedg w bazie zawoddéw w poblizu
strefy Start/Meta.

V. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW.

W dniu 22.06.2024:

- godz. 7:00 otwarcie Biura Zawodow

- godz. 9:30 start wyscigu Rodzinne Polany

- godz.10:00 start wyscigu Raz Kozie... Zebro

- godz. 10:15 start wyscigu Petla z Bobrem

- godz. 13:30 dekoracja zwyciezcow wyscigu Raz Kozie... Zebro.

Od godziny 10:00 atrakcje dla najmtodszych uczestnikow Festiwalu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Programu Zawodoéw w tym do zmiany
lokalizacji tras.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
Zawody FESTIWAL PUSTELNIKA - ROWERY sg imprezg ogolnodostepng, zaréwno
dla zawodnikéw z licencja, jak rowniez dla amatoréw.

Wyscig Rodzinne Polany, Petla z Bobrem oraz Raz Kozie... Zebro
Aby wzigé udziat w zawodach nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:
- dokonaé¢ w terminie do 17 czerwca 2024 r. rejestracji poprzez formularz elektroniczny,

dostepny na stronie https://b4sportonline.pl/festiwal pustelnika/ oraz optaty startowej (po tym
terminie Organizator umozliwi rejestracje w Biurze Zawodow stosujgc podwyzszong optate startowa,
tylko w przypadku niewyczerpania limitu zawodnikéw). Organizator nie zwraca opfaty startowej
osobom, ktére nie przystgpig do zawodow.

- kazda osoba startuje w zawodach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc.
- w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéow lub prawnych

opiekunoéw. Niepetnoletni zawodnik jest zobowigzany dostarczy¢ podpisang zgode do biura
zawodow, najpdzniej w dniu zawoddéw do godziny 09.00. BRAK PODPISANEJ ZGODY BEDZIE
SKUTKOWAL ZABLOKOWANIEM MOZLIWOSCI STARTU W ZAWODACH.

- zawodnik musi posiadaé sprawny rower, zapiety na gtowie kask sztywny oraz wg wtasnego
uznania i oceny ryzyka urazéw takze dedykowane ochraniacze konczyn, plecow, kregostupa oraz
rekawice ochronne

- zawodnik musi posiadac¢ indywidualne ubezpieczenie NNW i OC obejmujace start w zawodach

Zgtoszenie do startu w zawodach jest rbwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

zOrganizatorzy zawodow oraz wszelkie osoby z nimi wspéipracujace, zwigzane w jakikolwiek
sposOb _z orqanizacja i _przeprowadzeniem zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w
trakcie _lub __po zawodach. UCZESTNICY ZAWODOW STARTUJA NA WEASNA
ODPOWIEDZIALNOSC. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$é cywilng i prawna za wszystkie
szkody wyrzadzone sobie lub osobom trzecim, oraz organizatorom zawoddéw. Przez
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akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jeqo wspoéipracownikéw w_razie wypadku lub szkody
zwigzanej z udziatem w _zawodach. Akceptacja tej klauzuli oznacza, ze w _razie wypadku
zawodnik nie ma prawa wnosié zadnych roszczen w stosunku do Organizatora i podmiotow
wspoipracujacych. Akceptacja niniejszeqo zapisu oznacza réwniez zobowigzanie do
przestrzeqania zarzadzen organizatorow, stuzb porzadkowych, sedziow oraz warunkow

requlaminu.”

VII Optaty:
Optaty startowe wynosza:

Wyscig

Do 17.06.2024 r

W biurze zawodow

Rodzinne Polany

15 PLN do 16 lat
30 PLN 16 lat i wiecej

25 PLN do 16 lat
50 PLN 16 lat i wiecej

Petla z Bobrem

25 PLN do 16 lat
50 PLN 16 lat i wiecej

55 PLN do 16 lat
70 PLN 16 lat i wiecej

Raz Kozie... Zebro

70 PLN

90 PLN

VIIl OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA ZAWODNIKA

Zgtoszenie do startu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg ponizszego zapisu regulaminu:
»Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w. zawodach. Mgj stan
zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w zawodach sportowych (kolarstwo), bez ryzyka utraty zdrowia,
badz zycia. Zapoznatem sie z formulg i trasg zawodow. Jestem swiadomy zagrozen wynikajgcych
z uczestnictwa w zawodach oraz z wysokim ryzykiem zwigzanym z uprawianiem sportu
ekstremalnego jakim jest kolarstwo zjazdowe. Posiadam wazne ubezpieczenie w zakresie
nastepstw nieszczesliwych wypadkow + OC, kosztéw leczenia oraz kontuzji sportowych, obejmujgce
uprawianie sportow wysokiego ryzyka. Podczas startu w zawodach zobowigzuje sie nie byé pod
wptywem alkoholu, srodkéw psychoaktywnych badz innych substancji wywierajgcych niekorzystny
wptyw na zdolnos$¢ oceny sytuacii i ryzyka wynikajgcego z uczestnictwa w zawodach oraz mogacych
wplyng¢ na bezpieczenstwo moje oraz osob trzecich”.

IX. ZGODA NA UDOSTEPNIANIE WIZERUNKU ORAZ UZYCIE DANYCH OSOBOWYCH
Zgtoszenie do startu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg ponizszego zapisu regulaminu:
~Wyrazam zgode na wykorzystanie zdje¢, nagrahn filmowych oraz wywiadéw z mojg osoba,
powstatych w trakcie dokumentowania Festiwalu Pustelnika- Rowery w dniu 22.06.2024r. w prasie,
telewizji, radio, na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych oraz w innych kanatach
medialnych zwigzanych z organizatorami zawoddw w celach promocyjnych i wizerunkowych.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).”

X. ZASADY ROZGRYWANIA WYSCIGOW

Elektroniczny pomiar czasu — B4 Sport online

1. Zawody w kolarstwie gorskim beda rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Wyscigi zostang rozegrane ze startu wspolnego zatrzymanego. Jednoczesny start zawodnikow
E-BIKE i MTB.

3. Na trasie wyscigu wystepujg trudne technicznie odcinki, gdzie nalezy zachowaé

szczegblng ostroznosc.



4. Trasa zawodow wytyczona bedzie w terenie. Ewentualny przebieg trasy drogami

publicznymi odbedzie sie pod nadzorem stuzb porzadkowych.

5. Zawodnicy, ktorzy wycofajg sie z wyscigu (defekt, uraz itd.) majg obowigzek zgtosi¢

ten fakt niezwtocznie sedziemu lub w Biurze Zawodow.

7. Trasa wytyczona bedzie tasmami. Dodatkowo na trasie bedg znajdowaty sie tabliczki/napisy
wyznaczajgce kierunek jazdy.

8. Skracanie trasy lub inne czynnosci zawodnikow majgce na celu korzysci wzgledem konkurentow
(np. modyfikacja napedu rowera typu e-bike powyzej 25 km/h) bedg karane dyskwalifikacja.

9. Zawodnik nie moze podczas wyscigu uzywac stow obrazliwych lub obelzywych,

zachowywac sie niesportowo lub lekcewazgco, ignorowac regulamin wyscigu.

10. Zawodnik musi zawsze zachowywac sie uprzejmie i nie utrudnia¢ wyprzedzania

innemu kolarzowi. Bezwzglednie obowigzujg zasady FAIR PLAY.

11. Zawodnik musi szanowac¢ srodowisko naturalne i jecha¢ tylko wyznaczong oficjalnie

trasg. Nie wolno mu zanieczyszczac okolicy, wyrzucac¢ zadnych odpadéw lub Smieci

poza wyznaczong strefg bufetu. Na trasie lub w jej poblizu nie mogg znajdowac¢ sie

zadne szklane pojemniki oraz ostre narzedzia.

12. Zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach zostang zawodnicy, ktérzy w najkrotszym czasie
pokonaja trase i nie ming zadnego punktu kontrolnego.

13.Zawodnicy startujg z numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na kierownicy
Z przodu roweru.

14. Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajgce odczytanie go przez sedziow

oraz brak potwierdzenia przejazdu przez wszystkie punkty kontrolne karane bedzie
dyskwalifikacjg.

15. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych.

16. Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie jest rownoznaczne z dyskwalifikacjg

zawodnika.
17. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywaé sie na swoim torze jazdy

ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO DO ODWOLANIA ZAWODOW
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WARUNKOW POGODOWYCH MOGACYCH STANOWIC
ZAGROZENIE DLA ZAWODNIKOW | OSOB TRZECICH, A TAKZE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA OKOLICZNOSCI SZCZEGOLNYCH NIEZALEZNYCH OD ORGANIZATOROW.
ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO DO ZMIANY TRASY WYSCIGU O CZYM
POINFORMUJA NIE POZNIEJ NIZ NA 10 DNI PRZED ZAWODAMI.

XI. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA:

Na trasie zawodéw rozstawieni bedg porzadkowi, w miare mozliwosci sygnalizujgcy ewentualne
niebezpieczenstwo na trasie a takze zawodnicy i osoby trzecie. Na mocy niniejszego regulaminu,
zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen, pod rygorem usuniecia z list startowych.
Porzadkowi wyposazeni sg w czerwong choragiewke. Choraggiewka czerwona uzywana jest do
sygnalizacji wypadku podczas zawodow. Zawodnik widzgcy powiewajgca czerwong chorggiewke
ma obowigzek natychmiast zatrzymacé sie. Zatrzymani zawodnicy po dotarciu na mete, zgtaszajg sie
do sedziego mety.

Zawody bedzie zabezpieczata Grupa GOPR.

Xll. RUCH DROGOWY.

1. Zawody bedg sie odbywac w wiekszosci na terenach lesnych, uczestnik musi zachowac
szczegolng ostroznosc¢ i posiadacé sprawny rower.

2. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wigczenie sie do
ruchu.



3. Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowah.

4. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac¢ sie prawag
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
zawodow.

XIII.NAGRODY
Nagrody przyznawane sg w wyscigu Raz Kozie... Zebro
S3 to nagrody przyznawane zawodnikom od 1 do 3 miejsca OPEN w kazdej z kategorii:
E-BIKE
- 1 miejsce kupon/bon zakupowy o wartosci 500 zt
- 2 miejsce kupon/bon zakupowy o wartosci 300 zt
- 3 miejsce kupon/bon zakupowy o wartosci 100 zt.

- 1 miejsce kupon/bon zakupowy o wartosci 500 zt
- 2 miejsce kupon/bon zakupowy o wartosci 300 zt
- 3 miejsce kupon/bon zakupowy o wartosci 100 zt.

Organizator przewiduje dodatkowe nagrody od sponsoréow.

XIV. KARY:

Sedzia Gtébwny moze zastosowac nastepujgce kary:
Upomnienie

Kara czasowa

Dyskwallifikacja

XV. PROTESTY
1. Sktadanie protestow mozliwe jest na pismie do organizatora zawodéw w terminie do 15
minut po zakonczeniu konkurencji.
2. Protest moze ztozyé wylgcznie bezposrednio zainteresowany zawodnik, w swojej wiasnej
sprawie. W przypadku osoby niepetnoletniej — jej prawny opiekun.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem, zgtoszenie do udziatu w
zawodach jest ROWNOZNACZNE z zapoznaniem sie oraz akceptacjg regulaminu.

Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do posiadania aktualnego ubezpieczenia OC+NNW
uwzgledniajgce start w zawodach, we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdbw na zawody i powrotu z nich oraz za wszelkie inne wypadki losowe majgce miejsce na
terenie zawodow.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw, ktérzy zobowigzani sg do
dostarczenia podpisanej zgody na start).

Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w zawodach niezbedng opieke
medyczng na czas trwania zawodow (Grupa GOPR).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje, wypadki na trasie, kradzieze czy
zniszczony sprzet, a takze za uszkodzenia ciata, utrate zdrowia czy zycia przez zawodnikéw.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Uczestnik wyscigu Raz Kozie... Zebro podpisuje sie czytelnie na Karcie Zgtoszenia pod
nastepujaca klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspéipracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja zawodoéw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach. Uczestnicy startuja na wiasna odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego
od organizatora lub jego zleceniobiorcow i instytucji wspofpracujacych w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkdéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo. W przypadku startu miodziezy
ponizej 18 lat ( 16 i 17 lat) wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
poprzez ziozenie podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢é wykorzystane przez prase, radio i telewizje oraz
udostepniane za posrednictwem internetu i mediow spofecznosciowych. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznalem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw oraz
wypetnitem formularz zgfoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Uczestnik wyscigu Petla z Bobrem podpisuje sie czytelnie na Karcie Zgtoszenia pod
nastepujaca klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspofpracujgce, a takze osoby zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacjqg zawodoéw nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach. Uczestnicy startuja na wilasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$é cywilng i prawna za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego Ilub zwrotnego
od organizatora lub jego zleceniobiorcéw i instytucji wspofpracujacych w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo. W przypadku startu miodziezy
ponizej 18 lat ( 10-17 lat) wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
poprzez ztozenie podpisu. W przypadku dzieci ponizej 10 lat oSwiadczam, ze ponosze peifna
odpowiedzialnos¢ za dzieci , ktore bedg wspdlnie ze mna jechaé na calym dystansie wyscigu.
Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢é wykorzystane przez prase, radio i telewizje oraz udostepniane za
posrednictwem internetu i medidw spotecznosciowych. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw oraz wypetnitem formularz
zgfoszeniowy zgodnie z prawdag oraz kompletnie.



Uczestnik wyscigu Rodzinne Polany podpisuje sie czytelnie na Karcie Zgtoszenia pod
nastepujaca klauzula:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspébipracujgce, a takze osoby zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacjag zawodow nie ponosza odpowiedzialnos$ci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach. Uczestnicy startuja na wifasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$é cywilng i prawna za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego Ilub zwrotnego
od organizatora lub jego zleceniobiorcéw i instytucji wspofpracujacych w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosié zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgfaszam swoje uczestnictwo. OSwiadczam, ze ponosze pefng
odpowiedzialno$é¢ za dzieci , ktére beda wspdlnie ze mna jechaé na dystansie rodzinnym.
Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢é wykorzystane przez prase, radio i telewizje oraz udostepniane za
posrednictwem internetu i medidw spotecznosciowych. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow oraz wypetnitem formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.



