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I Organizator:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU WYSOWEJ-ZDROJU
"PRZEKROCZ GRANICE" z siedzibg w Wysowej-Zdroju, Blechnarka 7 wpisane do Rejestru
Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych ZOZ pod numerem KRS: 0001030817.

Kontakt:
38-316 Wysowa-Zdroj, Blechnarka 7
e-mail: biegi@festiwalpustelnika.pl

Stowarzyszenie ,,PRZEKROCZ GRANICE” organizuje IV FESTIWAL PUSTELNIKA
przy wspolpracy z Gming UScie Gorlickie, Pafistwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe
— Nadle$nictwo Losie,

IT Miejsce i termin:

Zawody odbeda sie 22.08.2026.

Biuro zawodow znajduje sie w Parku Zdrojowym w poblizu STARTU/METY.

Biuro zawoddéw czynne 21 sierpnia w godzinach 19 do 20%, oraz w dniu zawod6w 22 sierpnia
od godziny 4% tylko dla ULTRALACKOWA 60, dla pozostatych biegéw od godziny 6.
Zapisy w Biurze zawodow:

MARATON PUSTELNIKA od godziny 6%

Pozostate biegi od godziny 71°

I1I Biegi:

ULTRALACKOWA 60

- dystans biegu okoto 62 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 2908 m

- 3 punkty odzywcze

- na trasie bedgq wolontariusze z Wysowiankq

- limit zawodnikow 250 0s6b (decyduje kolejnos¢ wplat)
- limit czasowy 14 godzin

MARATON PUSTELNIKA

- dystans biegu okoto 42.970 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 2070 m

- 2 punkty odzywcze

- na trasie biegu beda wolontariusze z Wysowianka

- limit zawodnikéw 300 os6b (decyduje kolejnos¢ wptat)
- limit czasowy 10 godzin
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POEMARATON PUSTELNIKA

- dystans biegu okoto 24.520 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 1222 m

- 1 punkt odzywczy

- limit zawodnikow 300 os6b (decyduje kolejnos¢ wptlat)

- limit czasowy 6 godzin

DYCHA PLUS

- dystans biegu okoto 11.380 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 356 m

- limit zawodnikéw 100 os6b (decyduje kolejnos¢ wplat)

- limit czasowy 3 godziny

PIATKA ZA PIATKE

- dystans biegu okoto 5.240 km

- suma przewyzszen/spadku okoto 130 m

- limit zawodnikéw 100 os6b (decyduje kolejnos¢ wptlat)

- limit czasowy 1 godzina

Trasy beda oznakowane tasmami, kierunkowskazami. Znaczna cze$¢ tras przebiega szlakami
turystycznymi. Za wyjatkiem rejonu startu i mety (okoto 2 km) cala trasa wiedzie drogami
i Sciezkami leSnymi.

Na punktach odzywczych beda napoje i przekaski.

IV Godziny startu:

ULTRALACKOWA 60 — sobota 22.08.2026 godz. 05:00
MARATON PUSTELNIKA — sobota 22.08.2026 godz. 07:00
POLMARATON PUSTELNIKA  —sobota 22.08.2026 godz. 09:00
DYCHA PLUS — sobota 22.08.2026 godz. 09:30
PIATKA ZA PIATKE — sobota 22.08.2026 godz. 09:45

Starty biegow odbywaja sie w formule startu wspdlnego.
V Warunki uczestnictwa w biegach:

Zawodnicy powinni mie¢ pelng Swiadomos$¢ specyfiki biegow gorskich. Okoto 90% dlugosci
tras wiedzie drogami i Sciezkami leSnymi pokrytymi luznymi kamieniami. Zbiegi z Jaworzyny
Koniecznianskiej i Stawiska cechuja sie duzym nastromieniem. Fragmenty tych zbiegéw beda
zabezpieczone ling. Uczestnicy biora udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow.

Elektroniczna rejestracja zawodnikow online prowadzona bedzie do dnia 19.08.2026 do
godziny 23 we wspdtpracy z profesjonalng firmg pomiaru czasu B4SPORT. Kazdy Zawodnik
otrzyma niezbedny do pomiardw czasu chip (w pakiecie startowym). Po ukoficzonym biegu (na
linii Meta/Start) nalezy zwrocic chip Organizatorowi. W przypadku niezwrdcenia/zniszczenia
chipa, zawodnik zobowigzuje sie do pokrycia kosztu w wysokosci 40 PLN dla firmy
pomiarowej B4SPORT.
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Uczestnikiem zawod6éw moze by¢ osoba spehniajaca nastepujace warunki:

- w dniu zawodéw ma ukonczone:

* PIATKA ZA PIATKE, DYCHA PLUS - 16 lat, dla 0osdb ktore nie ukonczyty 18 roku zycia,
wymagane jest oSwiadczenie Rodzica o zdolnosci do biegu, wypeklione i podpisane przez
Rodzica lub opiekuna prawnego. Druki dostepne beda w Biurze Zawoddw.

+ POLMARATON PUSTELNIKA, MARATON PUSTELNIKA i ULTRALACKOWA 60
— 18 lat

- dokona elektronicznej rejestracji w BASPORT

- zostala zarejestrowana i zweryfikowana w Biurze zawodow

- ztozyla oswiadczenie o zaznajomieniu sie i akceptacji regulaminu zawodow

- ztozyta oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu

- dokonala oplaty startowej na konto Organizatora

- podpisata o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialno$¢

- w biegu ,,PIATKA ZA PIATKE” oraz ,,DYCHA PLUS” dla os6b ponizej 18 lat posiada
wypehione i podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenie o zdolnosci do biegu
- odebrata pakiet startowy z numerem zawodnika oraz chipem (do odbioru konieczny dokument
tozsamosci ze zdjeciem oraz oswiadczenia). Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu przez osoby
trzecie.

Osoba biorgca udzial w biegu musi mie¢ przyczepiony numer startowy. Numer startowy
przypinamy z przodu koszulki i nie moze by¢ on zastoniety w czasie biegu.

- Zawodnikom mozna towarzyszy¢ wylacznie w strefie punktow odzywczych. Pomoc na trasie
biegu przez inne osoby skutkuje dyskwalifikacja.

- towarzyszenie (zajacowanie) zawodnikowi na trasie biegu skutkuje dyskwalifikacja

VI Obowiazkowe wyposazenie:

- dowdd osobisty

- telefon komérkowy z wpisanym numerem GOPR i Organizatora

- kubek na napoje

- zapas wody 0,51 (dotyczy biegow MARATON PUSTELNIKA i ULTRALACKOWA 60).

VII Zalecane wyposazenie (POLMARATON, MARATON, ULTRALACKOWA 60):

- czapka lub bandama

- kijki

- kurtka przeciwdeszczowa

- opatrunek, bandaz.

Podczas zawodow uczestnicy muszga mieC przy sobie obowigzkowe wyposazenie, ktore
w dowolnym momencie biegu moze by¢ poddane kontroli.
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VIII Wpisowe:
Wpisowe wynosi:
BIEG Do 31.07.2026 | 01-19.08.2026 | W Biurze Zawodéw

PIATKA ZA PIATKE 5z} 5z} 30 zi
DYCHA PLUS 40 7} 50 z1 60 zi
POLMARATON PUSTELNIKA 100 z1 120 z} 160 z1
MARATON PUSTELNIKA 130 z} 150 z} 190 zi
ULTRALACKOWA 60 160 zi 180 zi 220 7k

Platno$¢ online za posrednictwem systemu platniczego BLUE MEDIA.SA lub podczas
rejestracji bezposrednio w Biurze Zawodow. Przy ptatnosci w Biurze zawoddw Organizator nie
gwarantuje pelnego pakietu startowego.

Z oplaty startowej zwolnieni sa zawodnicy z wysokim wskaznikiem ITRA (powyzej 730pkt),
oraz zwyciezcy maratonu i pétmaratonu z poprzedniego roku

Zwrot wpisowego.

Organizator nie zwraca wpisowego osobom, ktore nie ukonczyly biegow czy tez nie wziely
udzialu w biegach. W przypadku rezygnacji z udzialu w zawodach zwrot czeSci wpisowego
dokonany bedzie na konto zawodnika w terminie 14 dni. Wpisowe bedzie zwracane
w nastepujacej wysokosci:

- do 31 lipca 2026 - 40%

-po 31 lipca 2026 wpisowe nie bedzie zwracane

IX Swiadczenia:

Uczestnicy po ukonczeniu biegu otrzymuje pamigtkowe medale.
Dodatkowo w pakietach oprocz numeru startowego moga znaleZ¢ sie upominki od sponsoréw.

Organizator zapewnia:

- pomoc medyczng

- zawody zabezpiecza GOPR
- oznakowanie tras

- punkty odzywcze

- positek na mecie.
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X Nagrody:
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie pamiatkowy medal.
W  biegach POLMARATON PUSTELNIKA, MARATON PUSTELNIKA oraz

ULTRALACKOWA 60 dla 3 najlepszych zawodnikéw kategorii OPEN MEZCZYZN i OPEN
KOBIET przeznacza sie nagrody:

I miejsce — nagroda finansowa w wysokosci 1000 zt
IT miejsce — nagroda finansowa w wysokosci 300 zt
III miejsce  — nagroda finansowa w wysokos$ci 100 zt

W biegach ,,PIATKA ZA PIATKE” oraz ,,DYCHA PLUS?” 3 najlepszych zawodnikdw kategorii
OPEN MEZCZYZN i OPEN KOBIET otrzymuja nagrody rzeczowe.

Dodatkowo do biegow MARATON, POLMARATON i ULTRALACKOWA 60 wprowadzamy
kategorie wiekowe:

- K20 / M20 Kobiety / Mezczyzni (ur.2008 — 1997), 18-29 lat

- K30 / M30 Kobiety / Mezczyzni (ur.1996 — 1987), 30-39 lat

- K40 / M40 Kobiety / Mezczyzni (ur.1986 — 1977), 40-49 lat

- K50 / M50 Kobiety / Mezczyzni (ur.1976— 1967), 50-59 lat

- K60 / M60 Kobiety / Mezczyzni (ur.1966 ), 60 lat i starsi

Nagrody w kategoriach wiekowych:

- upominki i dyplomy

Wprowadzamy nagrode dla najszybszej mieszkanki, najszybszego mieszkanca z rejonu
Wysowa-Zdroj, Hanczowa, Blechnarka, Ropki. Pod uwage bedzie brana najwyzsza pozycja
w klasyfikacji Open w rozgrywanych biegach.

Nagroda: upominki, dyplomy

Przewidywane sa dodatkowe nagrody od sponsorow.
XI Zabezpieczenie trasy:

Na trasie zawodow bezpieczenstwa zawodnikdw beda strzec ratownicy GOPR. Numery
telefonow do zgloszenia prosby o pomoc medyczng zostang podane przed zawodami.

Kazdy zawodnik ma obowiazek, w miare swoich mozliwosci, nies¢ pomoc innym zawodnikom
w trakcie trwania zawodow.

Jezeli zawodnik zamierza wycofac sie z trasy biegu powinien to zrobi¢ na najblizszym punkcie
odzywczym, a jezeli to niemozliwe powiadomi¢ o tym telefonicznie Organizatora.

XII Ochrona przyrody Beskidu Niskiego:

Trasy biegowe prowadza przez wcigz dzikie lasy Beskidu Niskiego. Trasa MARATONU,
POEMARATONU i ULTRALACKOWA 60J czeéciowo przebiega granica rezerwatow
przyrody. Dlatego szczeg6lng wartos¢ dla Organizatora bedzie miala ochrona naszego
Srodowiska. Zabrania sie wyrzucania chusteczek, zuzytych opakowan po zelach, napojach oraz
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innych $mieci. Na kazdym punkcie odzywczym beda kosze na $mieci. Zawodnicy, ktorzy
$mieca na trasach beda dyskwalifikowani.

XIII. Protesty

Organizator dopuszcza zgloszenie protestu przez zawodnika do godziny po zakonczeniu limitu
czasu biegu. Osoba zglaszajaca protest wyraza zgode na jego upublicznienie. Protest
rozpatrywany jest przez dyrektora biegu i jego decyzja jest ostateczna i nie odwotalna.

X1V Przepisy koncowe:

- Zawodnik zezwala na pojawienie sie jego zdjecia w relacjach z biegéw na stronie gtownej lub
portalach spoteczno$ciowych Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w Regulaminie Biegow o czym
powiadomi zawodnikéw droga mailowa.
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